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初
担
当
の
施
主
様
が
お
姉
さ
ま
！
珍
し
い
経
験
を
さ
れ
た
荒
木
さ
ん

に
、
家
が
で
き
る
ま
で
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

工
事
概
要

施
主
様
は
一
級
印
章
彫
刻
技
能
士
と
い
う
国
家
資
格
を
活
か
し
、
荒

木
桃
園
と
い
う
名
前
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ト
リ
エ
で
は
手
彫

り
の
判
子
・
水
墨
画
・
篆
刻
・
刻
字
を
行
っ
て
い
ま
す
。
熊
本
地
震

以
降
、
施
主
様
は
「
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
実
行
委

員
会
」
の
代
表
を
務
め
、
復
興
の
ぼ
り
旗
を
子
ど
も
た
ち
と
制
作
。

地
元
・
益
城
町
の
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。
将
来
は
Ｂ
ａ
ｒ
に
し
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る
そ
う
で
す
。

受
注
の
背
景

熊
本
地
震
以
降
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、

き
っ
か
け
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
生
活
す
る
だ
け
で
精
一
杯

の
日
々
を
送
っ
て
い
た
時
期
に
バ
ウ
ハ
ウ
ス
と
出
会
い
、
建
て
る
人

が
後
悔
し
な
い
家
づ
く
り
を
す
る
と
い
う
会
社
の
考
え
方
に
感
銘
を

受
け
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
家
族
全
員
揃
っ
て
、
益
城

で
の
生
活
を
送
り
た
い
と
考
え
て
い
た
頃
、
姉
に
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
受
注
に
至
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ

物
件
の
テ
ー
マ
は「
灯
り
の
家
」。敷
地
内
に
は
復
興
の
ぼ
り
旗
が
立
っ

て
い
ま
す
。
旗
は
、さ
く
ら
も
も
こ
先
生
が
書
い
た
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ

ん
と
、
広
安
小
学
校
の
生
徒
が
書
い
た
花
の
絵
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。「
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
」

と
し
て
シ
ン
ボ
ル
に
な
る
よ
う
な
『
小
人
が
住
ん
で
い
る
よ
う
な
家
』

が
ご
希
望
で
し
た
。
建
築
家
の
鹿
田
先
生
は
現
地
を
確
認
さ
れ
た
際

に
「
ち
ょ
っ
と
し
た
交
番
の
よ
う
な
、
誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
、
灯
台

み
た
い
な
家
の
イ
メ
ー
ジ
」
と
仰
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

工
夫
し
た
ポ
イ
ン
ト

会
社
に
入
っ
た
ば
か
り
で
「
楽
し
さ
反
面
、
恐
怖
反
面
」
な
が
ら
、

と
て
も
責
任
が
あ
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
家
が

で
き
あ
が
っ
て
い
く
過
程
、
施
主
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
く
こ
と
の

大
切
さ
な
ど
、
色
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
施
主
様
が
家
族
か
ど

う
か
は
関
係
な
く
、
担
当
と
し
て
の
仕
事
を
全
う
し
よ
う
と
努
め
ま

し
た
。
鹿
田
先
生
に
は
と
て
も
丁
寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ

き
、
姉
の
感
性
を
感
じ
取
り
な
が
ら
設
計
し
て
い
た
だ
け
た
の
が
良

か
っ
た
で
す
。

苦
労
し
た
こ
と

特
に
大
変
だ
っ
た
の
は
や
は
り
「
家
族
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
打

合
せ
が
終
わ
れ
ば
ダ
メ
出
し
さ
れ
て
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
意
見
の

す
れ
違
い
が
起
こ
る
と
、
な
か
な
か
関
係
を
修
復
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
と
き
の
感
想

「
良
か
っ
た
」
の
一
言
で
す
。
初
の
担
当
物
件
が
無
事
に
完
成
し
た
こ

と
に
対
す
る
喜
び
と
、
家
族
が
ま
た
震
災
前
の
よ
う
に
生
活
で
き
る

こ
と
へ
の
喜
び
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。
将
来
Ｂ
ａ
ｒ
の
よ
う
に
し

た
い
と
い
う
希
望
の
通
り
、
家
族
で
集
ま
っ
て
お
酒
を
飲
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
家
族
間
で
も
「
シ
ン
ボ
ル
」
の
よ
う
な
存
在
と
な
っ
て

い
ま
す
。
木
村
社
長
は
じ
め
会
社
の
皆
さ
ん
、
鹿
田
先
生
、
大
工
さ

ん
な
ど
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
が
あ
り
、『
灯
り
の
家
』
の
完
成
ま
で
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

施
主
様
の
声

印
章
彫
刻
や
イ
ス
の
高
さ
、
棚
や
道
具
入
れ
の
位
置
と
い
う
の
が
非

常
に
大
切
な
仕
事
な
の
で
す
が
、
担
当
の
先
生
が
よ
く
話
を
聞
い
て

く
だ
さ
り
、
う
ま
く
考
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
作
業
場
の
広
さ
は

ち
ょ
う
ど
良
く
、
外
見
も
素
敵
で
す
。
阿
蘇
山
が
見
渡
せ
る
カ
ウ
ン

タ
ー
づ
く
り
も
大
変
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
と
て
も
小
さ
な
家
で
す

が
、
頑
丈
で
実
用
性
の
あ
る
家
に
な
り
ま
し
た
。
何
の
不
自
由
も
な

く
、快
適
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。
引
き
渡
し
ま
で
色
々
と
相
談
に
乗
っ

て
く
だ
さ
り
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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工
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fukushima
テキストボックス
は



日 付：7/13( 土 )19：00 ～
場 所：ホテル日航　5 階「阿蘇」
人 数：85 名
幹 事：木村雅子さん・宮本明奈さん 

木村建設業者会が、「匠人の会」という名前になり去年に引き続き 2 回目の
「BAUHAUS. 匠人の会暑気払い」を開催させていただき、回数を重ねるごとに
協力会社の方々の参加も増え今回は 80 名を超える方々にご参加いただきました。

普段顔を合わせることのない業者の方や、異業種の方と楽しそうに話をして
いる姿や真剣に仕事の話をされている姿など様々な姿がみうけられました。

また、来年度入社予定の新入社員も参加し先輩社員と話をするいい機会
になったのではないかと思います。
今回、幹事をさせていただきましたが周りのスタッフが声を掛けてくれて
何事もなく開催できました。本当に、感謝です。

BAUHAUS.匠人の会　暑気払い

幹事のお二人からもコメントをいただきました！

BAUHAUS.
匠人の会暑気払い
レポート

BAUHAUS.
匠人の会暑気払い
レポート

7月13日ホテル日航 5階「阿蘇」にてBAUHAUS.
匠人の会暑気払いを行いました。職人の皆さん、来
年入社予定の学生（内定承諾者）含む85名の方が
参加し、暑い夏を乗り切ろうと盛り上がりました。

　　

木村雅子さん木村雅子さん

宮本明奈さん宮本明奈さん

▲社長挨拶

私の仕事のこだわり
今号は皆さんに仕事で譲れないこだわりを伺いました！

営業部 次長

鈴木 好美
自分だけではできない仕事がたくさんあ
るので、周囲に迷惑をかけないようにす
ることです。あとは社員同士でコミュニ
ケーションをとり、仕事がやりやすくな
るように心掛けています。

工務部 参与

平田 賢司
現場施工担当者として常に、いかに良い建物を造るかを
考えています。その一環として現場の整理整頓、清掃、
身だしなみなど、小さなことではありますがこれらのこ
とにこだわっています。未だ数十年、納得していません
けれど、今後も精一杯頑張ります！

工務部

宮本 政尚
施工管理、安全管理、予算管理。３つの
管理にこだわっています。

工務部 積算室室長

中村 雅美
誤字脱字、計算間違いがないように気
をつけています！

営業部 専務取締役

木村 雄治
営業職なので、誰でも話しやすい雰囲気作りを
行っています。仕事の話だけでなく、世間話がで
きる関係性を目指しています。

取締役建築部長 兼 住宅事業部工務統括責任者

後藤 一也
整理整頓です。あとは、建築の見えない部

位（特に構造部）と見た目のディテール
や細かい納まりを意識しています。

営業部 次長

吉武 卓弥
営業職なので、訪問先でお客様から不快に思われ
ることがないよう、気をつけています。

工務部 主任

岡本 豪建
できるだけ相手の立場で物事を考えられ
るよう、日頃から努力しています。

Q.どんな部分にこだわって仕事をしていますか？モットーなどがあれば教えてください！

仕事のこだわりを教えてください！



住宅事業部 広報兼アシスタント
冨田 みずほ

柴犬を２匹飼っています。小梅と松という名前で、たま
にお散歩に行ったり、一緒に遊んだりと、いつも癒しや
元気をもらっています。

住宅事業部 工務課 主任
本田 英雄

ミックスとチワワ、２匹を飼っています。帰宅すると必
ず玄関で迎え入れてくれます！

住宅事業部 広報兼アシスタント
永田 佳世

金魚を１匹飼育しています。娘が祖父母と行った夏祭り
で持って帰ってきました。今では、主人がお世話をして
くれています。さらに最近、主人がブラジルツノガエル
を飼い始めました。

工務部 次長
鬼塚 浩二

マルチーズとチワワのミックス犬です。我が家に来たときか
ら、私より地位が上みたいです。機嫌が悪ければ、私にだけ
吠えたり、噛み付いたりしてくるので困っています ( 笑 )

住宅事業部 工務課
本多 優斗

実家に中型犬と大型犬がいます。家に帰ると、ムツゴロ
ウさんみたいになって２匹とじゃれ合います。

今号は皆さんに、いつも癒しをもらっている
ペットを紹介していただきました！

あなたが
飼ってい

る

ペットは
なんです

か？

ペットと
のエピソ

ードと

一緒に教
えてくだ

さい！

総務部 取締役総務部長
不動 政義

犬 ( みかん )10 才です。先住犬 ( 当時
13 才 ) がいたので仲良くできるか心配
でした。先住犬が18才で亡くなるまで、
あまり仲良くなりませんでした……。

工務部 次長
吉川 一昌

オオクワガタのオスとメ
スを飼っています。昨年
の夏祭りで購入しました。



夏バテ暑いし、汗もかいて、なんだか最近疲れやすくなったな…
と思うそこのあなた！もしかしたら夏バテかも？
しっかり対策して夏を乗り切りましょう！

胃腸の調子が悪い

よく眠れない

食欲がない

立ちくらみ

だるい

ふらつく

疲れやすい

頭痛がする

を乗り越えよう！
夏バテチェック！

夏バテ予防の
３つの掟

規則正しい
生活を送る！

私たち人間は体内時計と
いう機能が備わっていま
す。体内時計は朝日を浴び
ると調整され、朝ご飯を食
べると身体が動く準備を
してくれます。

その

1
十分な水分・
栄養の摂取！

のどが渇いたと感じるとき
には時すでに遅し！体重の
３％に相当する水分が失わ
れると、脱水により身体の
機能が低下してしまいま
す。栄養に関しては、ビタミ
ンB群の不足が疲労を招く
と言われています。

近年ではミネラル分を強化した麦
茶も販売されており、夏バテ対策・
予防に適した飲み物でしょう。麦
茶へ塩や砂糖を加えて飲むと、「経
口補水液」に近い飲み物になると
言われています。

その

2 十分な休息！

疲労は睡眠中に回復されま
す。22時～２時の間は成長
ホルモンなどの分泌が活発
になるので、その時間帯に
睡眠時間を確保するように
しましょう。夜中眠れない
場合は、20分の昼寝をする
だけでも効果的です。

その

3

要注意！
夏バテ

予備軍！？

暑すぎる環境での活動している

暑いからと言って冷たいものばかり
飲んだり、食べたり

全く運動しない

汗をかかない

冷房の効いた環境に入り浸っている

気づくと水分補給を忘れている

オススメドリンク
コンビニで買える

麦 茶

はちみつはミネラルやビタミンが
豊富なことで知られる食材です。
加えてレモンはクエン酸、ビタミ
ンCが豊富です。レモンとはちみ
つさえあれば家でも作れるのが良
いところですね！

はちみつ
レモン

ビタミンB群、必須アミノ酸など
を豊富に含む甘酒。「飲む点滴」と
もいわれ、近年注目が高まってい
ます。

甘 酒

梅にはクエン酸やナトリウムがバ
ランスよく含まれており、昆布に
もアミノ酸が含まれています。で
きれば暖かい状態で飲むと、夏バ
テ対策につながります。

梅昆布茶




